
  
 

 

 

از  یکیفرهای در رفع محکومیتتوبه  تأثیر

 منظر فقه و حقوق

 1یعبدالله مظفر

 چکیده
بر آن است که  معارف اسلامی است. پژوهش حاضر یکی از موضوعات اخلاقی در «توبه»

شناسی کند تا بتواند معنا و تفسیر دقیق و درستی از آیات و روایات در باب توبه ابتدا توبه را مفهوم
های حقوق جزایی اسلام است که برای اصلاح مجرم و خطاکار در سیسأارائه نماید؛ توبه از ت

 در سایر مکاتب شود وها شمرده میشده است و به عنوان یکی از موارد سقوط مجازاتنظر گرفته 
این پژوهش تلاش شده به توبه و نقش آن در رفع  خورد. درکیفری امروزی، نمونه آن به چشم نمی

محکومیت کیفری حدود با ذکر دلایل قرآنی، روایی و نظرات فقهای عظام و استناد به مواد قانون 
توان گفت که باید به توبه متهم توجه خاص اسلامی درباره اجرای حدود پرداخته و میمجازات 

ه توان دریافت که این مسئلمی که در این زمینه وجود دارد یالبته با توجه به آیات و روایات شود.
تا مجرمان مشمول این امتیاز الهی شوند و همچنین جامعه شاهد کاهش تعداد ای است زمینه

درمورد مجرمان، اصلاح بیشترآنان را درپی خواهد داشت « اثرتوبه»ن باشد. از سویی خطاکارا
برای توبه کننده ندامت حقیقی و قصد بر ترک گناه برای همیشه کافی است ونیاز به لفظ و اعمال 

با و چنانچه  در قانون مجازات اسلامی، توبه از دیدگاه ویژه ای برخوردار است خاصی ندارد.
 جرایم حق در انجام شود یکی از معاذیر قانونی بوده و باعث سقوط کیفر خواهد شد.شرایط آن 

 جرایمی که حق وسیله اقرار یا شهادت شهود، مسقط مجازات بوده و دره الله قبل از ثبوت جرم ب
راست( تواند)مخینیست. حال مجرم اگر بعد از اقرار توبه کند قاضی می الناس است، مسقط کیفر

زیرا حکم خاص برای اثبات توبه در مراحل دادگاه بیان ، برای او تقاضای عفو نماید از ولی امر
ندارد  نه، هیچ اثر حقوقیه بی  ئاما توبه بعد از ارا، نشده و قاضی اختیار زیادی برای احراز توبه دارد

 ی پذیرفته نیست و مجازات در حق مجرم اعمال می شود.او لذا چنین توبه
   آن، توبه، روایت، حد، مجازات، کیفر.قر ها:کلید واژه 

                                                           
 .العالمیه نمایندگی خراسان المصطفی ةجامعی فقه و معارف اسلامکارشناسی ارشد .  1

«گفتمان حقوقی»دوفصلنامه تخصصی   

4011پاییز و زمستان  /22شماره/ همیازد سال  
261-331  
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 مقدمه

است. توبه، عمری به درازای « توبه»های اسلامی آموزه یکی از مباحث ارزنده در
شود و در زمین با توبه آغاز می زیرا زندگی ابوالبشر حضرت آدم، عمر انسان دارد

 سایر انبیاء الهی نیز مانند ابراهیم خلیل،اسماعیل، یونس، موسی و پیامبراسلام
 ند.اهمواره در حال توبه بوده

ای برخوردار است و در آیات متعدد کلام در قرآن کریم مسئله توبه از جایگاه ویژه
ها را به توبه تشویق تعدد، انسانوحی، به آن اشاره شده است. قرآن مجید در آیات م

 کند. می
 ان الله یحب  »فرماید: گونه میخداوند توابین را مساوی با مطهرین قرار داده و این

مطهرین رادوست  همانا خداوند توبه کنندگان و؛ «التوابینَ و یحب  المتطهرین
 (222)بقره: .دارد

ها داده و گناهان را تبدیل به نیکیاز دیدگاه قرآن و روایات، توبه چهره عمل را تغییر 
آوریم. بلافاصله معنای شرعی کند. وقتی ما سخن از توبه به میان میو حسنات می

 قرین بوده و ازهای دینی و اخلاقی همزیرا توبه با آموزه، کندآن به ذهن تداعی می
 این منظر، بر این مفهوم تصریح شده است. 

خود پیدا کند رنگ دینی واخلاقی به خود گرفته توبه قبل از آنکه رنگ حقوقی به 
های پاک طینت، راهی است. به ویژه که هدف و ذات توبه جز این نیست، تا انسان

را برای بخشش گناهان و مجازات دائمی از عذاب الهی پیدا کنند، انسانی که 
 گاه از رحمت خداوند مأیوس گردد نباید هیچ، خصیصه ذاتی او خطا و نسیان است

رده معرفی ک« تواب»خداوند بخشاینده در آیات زیادی، خود را بسیار توبه پذیر 
و بر این صفت خود مباهات نموده است. در کتابهای فقهی، فقها نیز تعجیل و 

وجوب توبه  زیرا، وجوب توبه را اشاره کرده اما این وجوب توبه، حکم ارشادی دارد
 .تبه حکم عقل اس

وص خصه از معاذیر قانونی در قوانین جزایی کشورها، بامروز توبه به عنوان یکی 
ملتهای مسلمان جای گرفته و یکی از عوامل سقوط مجازات شناخته شده و در 

 رود.قوانین جزایی اسلامی از مختصات حقوق اسلامی به شمار می
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مورد ندامت و پشیمانی مجرم از گناه و تأثیر  شناسی، درامروزه در مباحث جرم 
 های زیادی رابه خود اختصاص داده است.یف و سقوط مجازات، بحثآن در تخف

کنیم که این نهاد خاص حقوق اسلامی را، مورد بررسی این نوشتار تلاش می در
فقهی و حقوقی قرار دهیم و خوشبختانه قانون مجازات اسلامی ایران، مسئله توبه را 

 است. مورد توجه قرار داده و در موارد مختلف از آن بحث نموده
وبه ت ابتدا پس از بحث و بررسی پیرامون جایگاه توبه، مفهوم و مبنای توبه، آثار

 سپس به مسئله پذیرش، دهیمروایات مورد بحث قرار می حقیقی را از دیدگاه قرآن و
اعتراف  با؛ پردازیمتوبه، با توجه به قوانین موضوعه ایران و نظرات فقهای امامیه می

 تر از آن است که بتوان آن را به عنوان مقاله در نظروبه گستردهبه این نکته که بحث ت
 گرفت.

 مفاهیم .1

 توبه در لغت. 1 .1

 .علی الرجوع توبه: التاء و الواء و الباء لکلمة واحدة، تدل  » :گویدابن فارس می
مه توبه: ت، و، ب، یک کل ؛«یتوب الله توبة و متاما  . یقال: تاب من ذنبه ای رجع عنه

شود توبه از گناه یعنی بازگشت از کند گفته میبه بازگشت دلالت می توبه،
 (  11/ 1:تافارس، بیابنآن.)
/ 1: 1534)قریشی، .«توب، توبه، متاب، همه به معنای رجوع و برگشتن است 

231) 
وبه با فتح ت« التوبته: با الفتح و سکون الواو، فی الغته الرجوع»در جای دیگر آمده 

 در لغت به معنای بازگشت است.« واو»و سکون « تا»
التوبة الرجوع من الذنب و تاب الی الله »گوید.می «لسان العرب» ابن منظور در

با  و متابا  اناب ورجع عن المعصیة الی الطاعة  و تاب الله علیه فقه لها و ...یتوب تو
 ( 255/ 1: 1414)ابن منظور، .«الله تواب  علی عبده

 است.  رجوع گناه و بازگشت به سوی خداوندیعنی: توبه عبارت از 
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التوبة ترک الذنب علی »توبه را درمفردات چنین آورده است:  راغب اصفهانی
 :1511.)خسروی حسینی، «توبه ترک گناه است به زیباترین شکل اجمل الوجوه؛

1 /17) 

 توبه در اصطلاح . 2 .1

ع من التوبه الرجو»اند: بزرگان اهل لغت، در تعریف اصطلاحی توبه، چنین گفته
توبه به معنای بازگشت از گناه است و عدم رجوع دوباره به سوی گناه.  ؛،«نبذال

 گوید: راغب در تعریف توبه چنین می

 ،ژه توبه بهترین وجه عذرخواهی استاتوبه یعنی ترک گناه به بهترین وجه، و
گوید: من اول: عذرخواهنده می؛  زیرا اعتذار، عذر خواهی بر سه وجه است

 گوید: گناه کردمگوید: به این دلیل گناه کردم. سوم میام. دوم: میگناه نکرده
کنم. که این معنای وجه چهارم ندارد و معنای ام و دیگر تکرار نمیبد کرده

 (501/ 1: 1511سوم همان توبه است.)خسروی حسینی، 

هی الندم علی ما »در تعریف توبه آمده است: « معجم فقه الجواهر»در کتاب 
وقع من االمعصیة والعزم علی عدم الوقوع فی ما یأتی و ان ذلک امتثالا  لامرالله 

توبه یعنی پشیمانی بر آنچه که از معصیت، واقع شده و عزم بر انجام  تعالی شأنه؛
)جوهری، .«رداری بر امر خداوند متعال استهمانا آن فرمانب ؛ندادن آن در آینده

 (117 م:1112

 تفاوت توبه و ندامت. 3 .1

مشتقات آن در کتاب لغت عربی دارای معنای متفاوتی است که به برخی  ندامت و
 :شودها اشاره میاز آن

دامة التحیر من »، انجام عمل رأی فاعل پس از و نظر غییر. ت1 دم و الن  دم: الن  الن 
افسوس خوردن از انجام دادن عملی که وقت آن گذشته پس  فی امر فأتت؛تغیر رأی 

 (17 :1513نیا، )دلیر نقی.«از تغییر رأی و نظر فرد
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ندم و ندامت یکی ؛ندم فلان فهو نادم سادم الندامته واحد، و الندم و»ندم:  .2
 (17)همان: .است و فلانی پشیمان شد، یعنی او پشیمان و اندوهگین است

 :از توبه آمده است ف دیگردر تعری

د قبحه و لا  م علی شیءٍ و لا تعتق  ان  التوبة اخص  من الندم و ذلک ان ک قد تند 
 .تکون التوبة من غیر قبحٍ فلکل  توبه ندم و لیس کل ندم توبه

همانا توبه اخص  از پشیمانی است و این به خاطر آن است که وقتی تو از چیزی 
زشتی آن نداری و در حالی که توبه غیر از زشتی پشیمان بشوی که اعتقادی به 

: 1513نیا، هر پشیمانی توبه نیست.) دلیر نقی توبه پشیمانی است و پس هر، نیست
11) 

ندم و ندامت، حسرت و افسوس است برای  مفردات بیان داشته است. راغب در
م و غ تغییر فکر و رأی درباره کاری که گذشته است و اصلش از فراگیری و پیوستگی

 (502 /5: 1511، اندوه برکسی است.)خسروی حسینی
 ندم و مشتقات آن چنین بیان شده است: هدر ذیل واژ

 ؛ندم: پشیمان شدن، پشیمانی، پشیمان بودن .1

ندامت بردن، پشیمان گشتن، تأسف خوردن بر کرده و گذشته، پشیمان  .2
 ؛شدن

 ؛اسف، دریغپشیمانی: حالت چگونگی پشیمانی ندامت، ندم، تأسف  .5

 ؛تأسفندامت و پشیمانی افسوس، .4

تر و همان همنشین واژه شریب معنا به هم نزدیک منادم در ندیم، ندمان و .3
ب مدها و عواقامیخوارگی به خاطر پی یا شریبان، ندیم یا ندیمان هستند که در

 (11 :1513نیا، )دلیر نقی.رسندزشتکاران به ندامت و پشیمانی می
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 گناه تعریف. 4 .1

هر عملی که مخالفت با اوامر و نواهی الهی محسوب شود گناه نام دارد. این 
دروغ یا به ضرر و  حد، مثل شرب خمر ،گناهان یا به زیان خود فرد مرتکب هست

دیگری مثل قتل و یا به زیان جامعه مسلمین مثل محاربه. بعضی از گناهان مثل 
مجازات مخصوص و مشخص در کتاب و سنت  ،جرایم مستوجب حد و قصاص

دارند و بعضی از گناهان مجازاتشان نامعلوم و در هر زمان بسته به نظر حاکم شرع 
ه های آنها بسته بمجازاتکه  یا گناهان مستوجب تعزیز است. مثل جرایم تعزیزی

نظر حاکم شرع است. بعضی از این گناهان به عنوان جرم در بخش تعزیزات آمده 
ی رها در نظر گرفته شده است. مثل بدحجابی، سرقت تعزیو برای مجازات آناست 

ولی برای بعضی گناهان مجازاتی در نظر گرفته نشده است. مثل، سخن چینی، ،  و...
از  و ترک نماز و... و بدیهی است که از دید قانون این اعمال عنوان مجرمانه ندارد

أذون هستند، نه مجتهد و در نتیجه آنجایی که در نظام قضایی ما اکثر قضات م
صلاحیت علمی برای فحص و جستجو در منابع احکام اسلامی و استخراج گناهان 
و در نظر گرفتن مجازات برای آن را ندارند و صلاحیت قضاوتشان محدود به همان 

 توان این افراد را مجازات کرد.در نتیجه نمی ،قوانین موضوعه است
ندامت و پشیمانی حقیقی از انجام ، زات دنیوی هستندگناهانی که فاقد مجادر 

برای  ،گناه و عزم بر ترک آن برای همیشه و کوشش در جبران آنچه از دست رفته است
توبه کافی است. به عوان نمونه کسی که غیبت دیگری را نموده یا نماز واجب را ترک 

غیبت او را کرده کرده است باید علاوه بر ندامت و عزم بر ترک گناه از کسی که 
اینجا توبه مجازات اخروی را ساقط  حلالیت بطلبد یا نماز واجب را قضا کند. در

( و احیانا  اگر در دنیا حاکم شرع مجازاتی در نظر 7: 1512، بخشکند)فرحمی
 شود.بگیرد آن هم ساقط می

توبه از گناهانی که واجد مجازات دنیوی هستند بعضی از جرایم جنبه حق 
حض دارند. یعنی مجازات برای این جرایم بدین خاطر رفع شده است الهی م

ام صرف نظر از اینکه انج ،و نسبت به اراده باری تعالی بی اعتنایی شده است
جامعه لطمه وارد کند یا خیر. به تعبیر دیگر فلسفه جرم بودن این بر ها آن
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نظم  ین عملچنیاینکه اعمال مخالفت با اوامر و نواهی باری تعالی است و 
کند، مورد بحث نیست. نتیجه آنکه اگر کند یا مختل نمیعمومی را مختل می

بعضی از این جرایم مثل زنا یا شرب خمر و... اتفاق بیفتد بدون آنکه نظم 
توان گفت که عمومی را مختل کند باز قانون مجازات است و محتاطانه می

دنیا مجازات در پی خواهد  چون این جرم در آخرت مجازات دارد به تبع آن در
 (74داشت.)همان: 

 تعریف جرم. 5 .1

جرایم از دیدگاه شریعت اسلامی عبارت از » گفته شده است: در تعریف جرم 
نوعه شرعی است که خداوند به وسیله کیفر حد یا تعزیز از آن ممحظورات اعمال م

 (11: 1511 ،)موسوی.«منع کرده است
ترک واجب است که انجام یا ترک آن دارای مجازات بنابراین، جرم انجام حرام یا 

 است.

به عبارت دیگر جرم فعل یا ترک فعل است که شریعت آن را تحریم و برای آن 
شود که فعل یا ترک فعل از تعریف جرم روشن می مجازات تعیین کرده است.

شود، مگر آنکه برای آن مجازات مقرر شده باشد، لذا اگر فعل جرم شمرده می
یر تعب« اجزیه»ترک فعل مجازات نداشته جرم نیست. فقها از مجازاتها به یا 

 (12کنند و مفرد آن جزا است.)همان: می

جرم واژه عربی و هم خانواده با جَرَم و جریمه و جرم در اصل به معنای قطع، 
حمل کسب و بریدن واداشتن)دستاورد( به کار رفته است.به سبب قطع 

انسانیت، جرم نام دار شده.در قرآن کریم نیز  رحمت خدا بر بدن شخص از
مشقات ماده جرم و اجرام و مجرم به همین معنای لغوی استعمال شده 

 (134)همان: .است

هِ مَا یکرَهُونَ وَتَصِفُ أَلْسِنَتُهُمُ »فرماید: آیه شریفه دراین باره می یجْعَلُونَ لِلَّ وَ
هُمْ مُفْرَطُون؛الْکذِبَ أَنَّ لَهُمُ الْحُسْنَی لا جَرَمَ أَ  ارَ وَأَنَّ ها برای خدا آن نَّ لَهُمُ النَّ

دهند که خودشان از آن کراهت دارند ] فرزندان دختر[ با این حال می چیزهایی قرار
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رو برای آنان آتش است؛ و آنها گوید سرانجام نیکی دارند! ازاینزبانشان به دروغ می
 (72: )نحل.«ندااز پیشگامان دوزخ

قوق اسلام، جرم همانند بسیاری از اصطلاحات حقوقی دارای معنای در نظام ح
 لغوی و اصطلاحی است.

معنای لغوی جرم عبارت است از ثمرچیدن از درخت در لسان حقوقی، 
فقهی، جرم به ارتکاب کارهای زشت و ناپسند و مخالف حق و عدل اطلاق 

 (15: 1517می شود.)میلانی، 

 ؛دانکردهتوجه عنای لغوی آن در فرهنگ اسلامی فقیهان در مقام تعریف جرم به م
ا از انجام یا ترک قول ی جرم مرادف با گناه کبیره یا اصرار بر صغیره، عبارت است

فعلی که قانون و شریعت اسلامی آن را واجب یا حرام اعلام نموده و تخلف از آن، 
ه داشت کیفر اخروی یا دنیوی مانند حد قصاص در باب کفارات و تعزیزات مقرر

جرم در اسلام عبارت است از تجاوز کردن به حریم مصالح  ،به عبارت دیگر است.
های اثم، جناح، حرج، خطیره های معتبر اسلامی در زندگی آدمی که با واژهو ارزش

م، سیئه،   (137معصیت و وزر، برابر است.)همان: ذنب، فاحشه، حر 
 :داندنوع می پنج ، جرم را«الاحکام القواعد»علامه در کتاب 

علیه جان، علیه عقل، علیه نسل، علیه مال و علیه دین. به عبارت دیگر اصول 
: جان آدمی، دین آدمی، نسل است و قواعد دین الهی برای محافظت پنج چیز

آدمی، مال آدمی و عقل آدمی مقدر شده است و برای حفظ نفس است که دیه 
ه جهاد و کشتن مرتد آمده قصاص و دفاع آمده است و برای حفظ دین است ک

زدن آمده است و برای  است و برای حفظ عقل است که تحریم خمر، حد
حفظ نسل است که حرمت زنا، لواط و دیگر اعمال انحرافی مشابه آمده است. 

ها آمده و برای حفظ مال است که تحریم سرقت و خیانت و نظایر این
 (15: 1517 ،)میلانی.است
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 شرایط و آثار توبهمبنای پذیرش توبه  .2

. ده استشدر حقوق اسلامی توبه به عنوان یکی از اسباب سقوط مجازات ذکر 
مبنای این نظر در آیات قرآن و روایات معصومینس به طور مفصل بیان شده است. 

گردد.از آنجا که ممکن است که برخی از افراد در که به طور اجمالی مطرح می
ضمن اینکه یکی از صفات خود را در  پذیرش توبه نگران باشند.حضرت حق

را دوست  کنندگانفرماید که توبهکند به صراحت اعلام میپذیر بودن معرفی میتوبه
 دارد.

بَ » فرماید:خداوند می ا،سوره شور 23در آیه  ی یقبلُ التَو عَن عِبادِهِ و  ةو هُوُ الذ 
 پذیردوبه را ازبندگانش میاوست خدایی که ت یعفُو عَن السئیاتِ وَ یعلَمُ ما تفعَلونَ؛

 (23: )شوری«کنید داناستفرماید و به آنچه میو از گناهان عفو می
اِن  اللهَ یحب  »: سوره بقره به صراحت اعلام فرموده است 22در قسمتی از آیه 

ین؛ هماناخداوند توبه کننده کان را  (222)بقره: «.دوست می دارد التواب 
فته شود که آیا توبه پذیرمطرح می سؤالتوبه این  بعد از پی بردن به عظمت و اثر

 تند.له هسئروشنگر مس، روایات دیگر شود یا خیر؟ در این زمینه آیات شریفه ومی
بَته عَن عِبادِهِ و »فرماید: خداوند رحمان در آیه شریفه می  ی یقبلُ التَو و هُوُ الذ 

نش نند این خداوند است که توبه بندگادایعفُو عَن السئیاتِ وَ یعلَمُ ما تفعَلونَ؛ آیا نمی
 ( 104)توبه: .«دانددهید میبخشد، و آنچه را انجام میرا می هاو بدی پذیردرا می

د توبه ثانیا  خداون، پذیر خداوند استاولا  توبه؛ شوداز این آیه دو نکته استفاده می
 پذیرد.بندگانش را می

توبه، قبول آن از سوی خداوند حتمی صورت ثبوت  بنابراین مسلم است که در 
هَ لَا یغْفِرُ أَن یشْرَک بِهِ » :اینکه این قول الهی نیز مؤید این معناستو  ؛است إِنَّ الل 

ا؛ خداوند)هرگز(  ا عَظِیم  هِ فَقَدِ افْتَرَی إِثْم  یغْفِرُ مَا دُونَ ذَلِک لِمَن یشَاء وَمَن یشْرکِ بِالل  وَ
از آن را برای هر کس)بخواهد و شایسته بداند(  تربخشد! و پایینشرک را نمی

بخشد. و آن کسی که برای خدا، شریکی قرار دهد، گناه بزرگی مرتکب شده می
 (41: .)نساء«است
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از قرآن به کار رفته است. در برخی موارد به معنای توبه  یتوبه در آیات متعدد هواژ
دا به سوی انسان است. انسان به سوی خداوند ودر برخی موارد به معنای توبه خ

لیکن فرق توبه خدا با توبه انسان، آن است  ،وجه مشترک هر دو معنا بازگشت است
ناه انجام ندادن آن گ که توبه انسان برگشت به سوی خدا با ترک گناه و تصمیم بر

است. و توبه خداوند بازگشت خدا به سوی بنده با رحمت و مغفرت وبه معنای 
 رای توبه کردن است. توفیق دادن به بنده ب

ا » :فرمایدخداوند تبارک وتعالی می وَآخَرُونَ اعْتَرَفُوا بِذُنُوبِهِمْ خَلَطُوا عَمَلا صَالِح 
؛ هَ غَفُور  رَحِیم  هُ أَنْ یتُوبَ عَلَیهِمْ إِنَّ اللَّ ا عَسَی اللَّ گروهی دیگر به گناهان  و وَآخَرَ سَیئ 

رود که خداوند توبه هم آمیختند؛ امید می خود اعتراف کردند و کار خوب و بد را به
 (102)توبه: «.ها را بپذیرد؛ به یقین، خداوند آمرزنده و مهربان استآن

 اهمیت توبه .3

یکی از تعالیم مختص این کتاب  ،توبه به تمام معانی که در قرآن مجید وارد شده
زیرا حقیقت توبه وابسته به ایمان است و خود توبه جدایی از  ،مقدس آسمانی است

اما در قرآن کریم، توبه معنای بسیار وسیعی پیدا نموده و قرآن معانی  ،ایمان نیست
گوناگونی را برای آن بیان نموده است. ابتدا شایسته است که درباره مبنای توبه به 

 نماییم.توبه را مطرح میعنوان سبب سقوط مجازات بحث کوتاهی نموده و بعد 

 توبه از دیدگاه قرآن. 1 .3

 در شریعت اسلام از توبه به عنوان یکی از اسباب سقوط مجازات نام برده شده
می بایست حقیقت توبه و مبنای پذیرش آن به عنوان یکی از علل سقوط  است، لذا

 عمدهعنایت به اینکه در اسلام هدف مشخص شود، به ویژه با مجازات به روشنی 
  باشد.مجازاتها اصلاح مجرم و گناهکار می

ا خداوند توابین ر .کندها را به توبه تشویق میقرآن کریم در باب متعدد انسان
 ب  حابینَ و یالتو   حب  ه یالل   ان  »: فرمایدباره میمساوی با مطهرین قرار داده و دراین

 (222)بقره: .«دوست دارد مطهرین را کنندگان وهمانا خداوند توبه رین؛المتطه  
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های کنندگان آنچنان در نزد خداوند والاست که یکی از سورهاهمیت توبه و توبه
 بار 12لذا واژه توبه و مشتقات آن  ،گذاری شده استنام« توبه»قرآن کریم را به نام 

  بار در قرآن مجید ذکر شده است. 43کلمه استغفار و مشتقات آن و 

نظیر و موفق برای درمان احساس گناه است که روش بی ای راقرآن روش توبه
 سبب آمرزشو  زیرا توبه بازگشت به سوی خداوند متعال، دهده میئبه ما ارا

به همین دلیل  گناهان و تقویت امید انسان به جلب رضایت الهی است.
شود. علاوه بر این توبه غالبا  انسان موجب کاهش شدت اضطراب انسان می

کند که دارد و شخصیت او را طوری آماده میح و خودسازی وامیرا به اصطلا
بار دیگر در دام خطاها و گناهان گرفتار نشود و همین امر به انسان کمک 

کند که ارزش خود را بیشتر بشناسد و با اعتماد به نفس و رضایت در وی می
منیت و اتوبه، باعث تثبیت احساس بر این اساس، و این نگاه به  افزایش یابد.

 (117/ 2: 1511آرامش روانی انسان منجر خواهد شد.)مرعشی شوشتری، 

در برخی موارد، به معنای  .لفظ توبه در آیات متعددی از قرآن به کار رفته است
 .توبه انسان به سوی خدا و در برخی موارد به معنای توبه خدا به سوی انسان است

ت توبه انسان، آن اسو  رق توبه خدالیکن ف، وجه مشترک هر دو معنا، بازگشت است
برگشت به سوی خداوند با ترک گناه و تصمیم بر انجام ندادن آن گناه که توبه انسان، 

است و توبه خدا بازگشت خدا به سوی بنده با رحمت و مغفرت و به معنای توفیق 
 دادن به بنده برای توبه کردن است.

مَ »فرماید: خداوند تبارک در قرآن می وَءَ إِنَّ ذِینَ یعْمَلُونَ السُّ هِ لِلَّ بَةُ عَلَی الل  وْ ا التَّ
؛ هُ عَلِیما  حَکیما  هُ عَلَیهِمْ وَکانَ الل  بُونَ مِن قَرِیبٍ فَأُوْلَئِک یتُوبُ الل  وبه ت بِجَهَالَةٍ ثُمَّ یتُو

دهند و سپس به فقط برای کسانی است که کار بدی را از روی جهالت انجام می
ند خداوند توبه چنین اشخاص را می پذیرد و خدا، دانا و حکیم کنزودی توبه می

 (11: )نساء.«است

ظاهر آیه شریفه در مقام بیان مسئله توبه کردن خداست و اینکه هر جا توبه به 
ه ن ،شود، معنایش برگشت رحمت خدا به سوی بنده استخدا نسبت داده می

 لازمه توبه خدا، توبه بنده چه اگر ،اینکه منظور از توبه خدا، توبه بنده باشد
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چون وقتی شرایط توبه خدای سبحان تمام باشد لازمه لاینفک آن ، نیز هست
 (517/ 4: 1514این است که شرایط توبه عبد نیز تمام شود.)طباطبایی، 

همچنین خداوند در جایی دیگر از قرآن، توبه را راه نجات گروهی از اهل کتاب 
 کند:بیان می

ذِینَ » بَی   إِلا الَّ حِیمُ؛تَابُوا وَأَصْلَحُوا وَ ابُ الرَّ وَّ گر آنها م نُوا فَأُولَئِک أَتُوبُ عَلَیهِمْ وَأَنَا التَّ
که توبه و بازگشت کردند و اعمال بد خود را با اعمال نیک اصلاح نمودند و آنچه را 

م حیاب و رپذیرم که من تو  ها را میکتمان کرده بودند آشکار ساختند که من توبه آن
 (170بقره: ).«هستم
 : نویسدمی در تفسیر آیه مذکورالله مکارم شیرازی آیت

حیمانا تو  »جمله   فاولئک»مخصوصا  با توجه به اینکه بعد از جمله ، «ابُ الر 
قرار گرفته دلالت بر نهایت محبت پروردگار نسبت به توبه « اتوب علیهم
ندگی بازگشت کنند من نیز ها به اطاعت و بگوید اگر آنکند و میبدکاران می

ها مجددا  به آن کنم و مواهبی را که قطع کرده بودمبه رحمت بازگشت می
 بخشم.می

گوید شما توبه کنید تا توبه شما را نکته قابل توجه این است که خدا نمی
فرق میان این دو  «.گردمشما باز گردید من نیز بازمی» فرماید:بپذیرم. می

که ضمیر متکلم وحده است در « انا»لفظ  ،علاوه بر این؛ تعبیر روشن است
رود که گوینده در مقام بیان رابطه مستقیم خود با شنونده مواردی به کار می

باشد. مخصوصا  اگر شخص بزرگی بگوید: من خودم این کار را برای شما 
دهم بسیار فرق دارد تا بگوید: ما چنین خواهیم کرد و لطف و محبتی انجام می

: 1511 ،کس پوشیده نیست.)مکارم شیرازی ه در تفسیر نهفته است بر هیچک
1 /341) 

با توجه به اهمیت توبه از دیدگاه قرآن مجید که خداوند در آیات مکرری، 
های عامی به حیات معقول، فرد و جامعه را ترغیب و تشویق به توبه فرموده انسان
موجب اصلاح نائب و ترمیم تحولی در درون است که  زیرا که توبه خود، است

حضرت حق خطاب به حضرت رسول  .شودروابط انسانی او در جامعه می
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ک مِنْ بَعْدِهَا »فرماید: می یئَاتِ ثُمَّ تَابُوا مِنْ بَعْدِهَا وَآمَنُوا إِنَّ رَبَّ ذِینَ عَمِلُوا السَّ وَالَّ
؛ ده و ایمان آوردند. کسانی که مرتکب گناه شده و پس از آن توبه کر لَغَفُور  رَحِیم 

 (135: اعراف.)«پروردگار تو از پی آن آمرزنده و رحیم است
زیرا با وجدان و  ،اصولا  گناه موجب تخریب حالت روحی و روانی فرد است 

ند و زبهای مکرر از انسان سر فطرت پاک انسانی در تضاد و تغایر است. اگر گناه
و احساس گناه دائمی در روح او نتواند وضعیت خوب روانی خود را اصلاح نماید 

در این حالت، چنین فردی دچار یأس و نگرانی و اضطراب پیوسته  تثبیت شود.
خواهد شد و نه تنها رفتار و کردارش در ارتباط با خود، بلکه فراتر از آن، نسبت به 

شود. خداوند تبارک و تعالی برای اینکه از تثبیت یأس اجتماع نیز دچار اختلال می
به سوی خدا قبل از فرارسیدن شرایطی که امکان  ،راد مزبور جلوگیری فرمایددر اف

 رجوع نباشد.
آنان را امیدوار به فضل و رحمت خود کرده و از اینکه یأس را در درون خود ماندگار 

یامبرش راجع به پسوره زمرخداوند به  35جمله آیه  دارد. ازنماید به جد برحذر می
 :فرمایدگنهکاران می

به آن دسته از بندگان من که بر نفس خود اسراف روا ای پیامبر خطاب کن، » 
زیرا خداوند  ،اند از رحمت الهی مأیوس نشونداند و مرتکب خطا و گناه شدهداشته

 (135: )اعراف.«آمرزد، او آمرزنده و مهربان استهمگی گناهان را می
کمْ وَأَسْلِ » :فرمایدآیه دیگر درباره توبه و بازگشت می خداوند در مُوا وَأَنِیبُوا إِلَی رَبِ 

و به درگاه پروردگارتان بازگردید و در  لَهُ مِنْ قَبْلِ أَنْ یأْتِیکمُ الْعَذَابُ ثُمَّ لا تُنْصَرُونَ؛
برابر او تسلیم شوید، پیش از آنکه عذاب به سراغ شما آید، سپس از سوی هیچ کس 

 (34: )زمر.«یاری نشوید!

 دیدگاه روایاتتوبه از . 2 .3

از  ای از فضل عظیم الهی و دریبر صاحبان بصیرت مخفی نیست که توبه، شعبه
انسان گناهکار  درهای رحمت خداوند است که به روی بندگانش باز نموده است.

گاه می ای بین او و محبوب و خالقش شود که به خاطر زشتی گناه چه فاصلهوقتی آ
گیرد ش پشیمانی سراسر وجود و جانش را فرا میپشیمان گشت و این آت ،افتاده است



 

 

صی 
خص

مه ت
صلنا

دوف
«

قی
حقو

ان 
فتم

گ
 /»

ال 
س

هم
ازد

ی
 /

 زم
ز و

پایی
ان 

ست
14

01
 

146 

های گناه با آتش دهد و تمامی آثار شوم ریشهو یک انقلاب در درون او رخ می
ه در بسیاری از ک گیرد. چنانسوزانده شده و نهاد آرام و پاک در دل او جای می

بیان  تروایات، ندامت و پشیمانی از ارتکاب گناه و جرم را توبه دانسته و به صراح
 کننده به سویکند که پشیمانی و ندامت واقعی مانع از برگشت شخص توبهمی

 شود.اعمال مجرمانه و گناه می
های به کس از کرده یعنی هر« من ندم فقد تاب»فرمایند: می امیرالمؤمنین علی

و  خویش پشیمان شود به تحقیق توبه کرده است. روایات وارده از پیامبر اکرم
به صورت روشن به بیان ارکان و شرایط توبه پرداخته است و به  رینائمه طاه

 کند. روشنی آن را بیان می
کننده باید اثر توبه را آشکار کند که در غیر این توبه»: فرمایدمی پیامبر اکرم

 صورت تائب نخواهد بود.
اع و ها در حال نزراضی ساختن دشمن و کسانی که با آن: ند ازااین آثار عبارت 

روزه و  دوری از شهوات، تواضع بین مردم ،اعاده نمازهای فوت شده، درگیری باشد
 (21: 1511)اسحاقی محمد، .گرفتن

اصلاح عمل و عمل صالح را از شرایط پذیرش که است  از فرمایش رسول اکرم
در  همچنین که امیرالمؤمنین حضرت علی توبه و محبت آن شمرده شده است.

التوبة علی اربعته دعائم، ندم بالقلب و استغفار »فرماید: می بیان پذیرش توبه
 (514 /2: 1512 ،ای)زواره.«بالسان و عمل بالجوارح و عزم عمل لا یعود

که کند های توبه را مشخص میدر این سخن حضرت به صورت روشن، ستون
 .گیردهم شرایط درونی و هم بیرونی را در برمی

ایشان که شخصی در حضور است نقل شده  علیدر روایتی دیگری از حضرت 
؟ دانی استغفار چیستحضرت فرمودند آیا می .کلمه استغفار را بر زبان جاری کرد

 .ای استغفار برشمردندشش مرحله را برسپس ن است و استغفار از درجه علیی  
 قالب ترین سخن درباره اصلاح فرد است که دردر واقع گفتار حضرت، جامع

 ارائه شده است:« استغفار»ن شرح و تبیی
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کسی در محضر حضرت کلمه استغفار را بر زبان جاری کرد. گویا امام از 
دانست که این استغفار جنبه طرز سخن او، سوابق و لواحق اعمالش می

صوری دارد و نه واقعی، به همین جهت از این استغفار برآشفت و فرمود 
 فار چیست؟دانی استغآیا می مادرت به عزایت بنشیند.

ان قائلا، قال بحضرته استغفرالله، فقال: ثکلتک امک اتدری مالا استغفار؟ 
الندم علی ما  -استغفار درجة العلیین و هو اسم وواقعُ علی ستته معان  اولها

الثالث ان تؤدی الی المخلوق  العزم علی ترک العود ابدا  و -مضی والثانی
 .لیک بتعبیهالله عزوجل املس لیس عحقوقهم حتی تلقی

 الرابع، ان تعمد الی کل فریضة علیک ضیعتها فتؤدی حقها.

والخامس، ان تعمد الی الحلم الذی نبت علی السحت فتذ یبه بالاحزان حتی 
 .تلصق الجلد العظم و ینشئو بینهما لحم جدید

ذلک  فعند ،السادس، ان تذیق الجسم الی الطاعته کما اذقته حلاوت المعصیته
 .لهتقول استغفرال

ک توبه ی این فرمایش، حضرت نکات ظریفی راجع به توبه بیان کرده است که در
واقعی از سوی تائب، آن هم در مرحله عمل باید با گفتار حضرت مطابقت داشته 

کننده از گناه شمرده شود و توبه او مقبول باشد و اگر ما بخواهیم چنین شخصی توبه
ملی، )حرعا.بیانگر توبه راستین استحضرت حق، قرار بگیرد. گفتار حضرت 

1401 :11/ 1 57) 
 توبه واقعی باید این شرایط را دارا باشد:

 ؛پشیمانی از گناه گذشته .1

 ؛تصمیم بر ترک گناه برای همیشه .2

کنی که وقتی خدا را ملاقات می دین و حقوق مردم را ادا کنی، چنان .5
 ؛حقی بر گردنت نباشد

 ؛ترک کنی قضا کنیکاملا  توجه کنی، هر واجبی را که  .4
قدر بر گناه اندوهناک باشی که گوشتی را که از خوردن حرام بر بدنت  آن .3

 ؛روییده آب شود
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یت ه قبلا  شیرینی معصک چنان ،و سختی طاعت را بر بدنت بچشانی درد .7
 (571ای، بعد از آن بگویی استغفرالله.)همان: رابه او چشانیده

که تا عمق جان و روح گناهکار و  گانه ارکان یک توبه واقعی استموارد شش
ند. کجامعه درست میبرای کند و از او انسان صالح و شایسته مجرم رسوخ پیدا می

شود و این تحول اثر ظاهری بیرونی آن نیز نزد همگان آشکار و روشن میهمچنین 
 باطنی تنها مرهون احیاگر امر توبه در مکتب اسلام است.

 احکام وآثار توبه  .4

شود که گناه و معصیت از طرف شخص انجام یافته توبه زمانی مطرح می اصولا  
چون که شخص عمل ناپسندی را  ،ای مطرح نیستباشد. بدون انجام گناه توبه

. شوندگناهان نیز به اقسام و انواعی تقسیم می .انجام نداده است تا اظهار ندامت کند
ی از بعض ،بسته به اینکه گناه انجام یافته در کدام دسته از گناهان است همچنین

مثلا  گناهان کبیره و صغیره و یا گناهانی که جنبه حق الهی  .شرایط توبه فرق دارند
 دارند و یا جنبه حق الناسی دارند.

 آثار توبه. 1 .4

 ندامت و پشیمانی از انجام گناه. 1. 1 .4

یعنی شخص مرتکب گناه بداند که معصیت  ؛حقیقی باشدندامت باید باطنی و 
خداوند را انجام داده و از اینکه در محضر الهی اوامر و نواهی او را نادیده گرفته است 

ه ب اگر این پشیمانی ناشی از مسائل دیگر باشد مثلا   به شدت آزرده خاطر گردد.
یا به خاطر ترس از ت از گناه پشیمان گردد ئو روحی نشخاطر ضرر و زیان جسمی 

 پذیرد.مجازات یا رسوایی ناشی شود، توبه او تحقق نمی

 عزم بر ترک گناه برای همیشه. 2. 1 .4

پس از ندامت و پشیمانی حقیقی مرتکب باید با خدای خود عهد ببندد که 
دیگر دست به چنین گناهی نزند و برای همیشه گناه را ترک کند و درصدد 
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گاهانه و از روی اختیار جبران مافات و استغفار  برآید. عزم بر ترک گناه باید آ
و طیب خاطر باشد. یعنی شخص خاطی به صرف رعایت اوامر الهی چنین 

 اگر به خاطر ترس از رسوایی بین مردم و مجازات تصیمی را گرفته باشد و الا  
فایده است، یا اگر مرتکب به خاطر دوری چنین عزمی را جزم کند توبه او بی

بتلا امراض یا به خاطر عجز و ناتوانی جسمی و روحی خود تصمیم به ترک از ا
آن عمل برای همیشه بگیرد، توبه چنین شخصی محقق نشده و قابل قبول در 

 (42 :1512)فرح بخش، .پیشگاه خداوند نیست

 روی آوردن به اعمال صالحه و عبادات .3. 1 .4

در انجام اعمال نیکو و پسندیده و باید  ،مرتکب علاوه بر دو مورد بالا که ذکر شد
؛ البته در به جا آوردن عبادات و و اجبات کوشا باشد و به جدیت آنها را انجام دهد

انجام عمل صالح برای تکمیل توبه ضروری است و به تعبیر دیگر کاشف از توبه 
 حقیقی است.

جام انکه این است شود آنچه که از آیات و روایات مربوطه به توبه استفاده می
بلکه کاشف از آن است. یعنی  ،اعمال صالح برای ایجاد توبه ضروری نیست

 آوردمرتکب که با جدیت و کوشش خود به اعمال نیکو و پسندیده روی می
شود که سابقا  توبه نکرده است و آثار آن اکنون ظاهر شده معلوم می

 گاه توبه کند و استغفرالله را بگوید.( آن44: است.)همان

 وجوب توبه. 2. 4

های توبه از اموری است که هیچ اختلافی در وجوب آن نیست. علمای فرقه
مختلف اسلامی بر وجوب آن اجماع دارند. دلایل وجوب آن قرآن، سنت، اجماع 

 شود.پرداخته میبحث تفصیلی آن  همسئله ب تر شدن و عقل است. حال برای روشن

 وجوب توبه در قرآن. 1. 2 .4

وجوب توبه آیات کثیری است که به صورت صیغه امر آمده است. در دلیل اول بر 
 :پردازیماین زمینه به ذکر چند آیه شریفه می
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ا»ـ  صُوح  بَة  نَّ هِ تَوْ ذِینَ آمَنُوا تُوبُوا إِلَی اللَّ ؛ و همگی به سوی خدا بازگردید «یا أَیهَا الَّ
 (1: )تحریم.ای مؤمنان تا رستگار شوید

خداوند زنان را به رعایت عفت و دوری از اموری که  هدر قسمت اول این آی
نماید و سرانجام با دعوت سازد دعوت میور میآتش را در دل مردان شعله

همه مؤمنان اعم از مرد و زن به توبه و بازگشت به سوی خدا آیه را به پایان 
 ،ایدکند که اگر در گذشته کارهای خلاف عفت انجام دادهرساند و بیان میمی

اکنون که حقایق اسلام برای شما معلوم شد از خطاهای خودتوبه کنید و برای 
نجات و رستگاری به سوی خدا آیید که رستگاری تنها بر در خانه اوست و 

های خطرناکی که بر سر راه شما وجود دارد خود را به برای نجات از لغزشگاه
 (422/ 14: 1511مکارم شیرازی، )خدا بسپارید.

رَ عَنکمْ سَیئَاتِکمْ یا أَ » ـ کمْ أَن یکفِّ ا عَسَی رَبُّ صُوح  بَة  نَّ هِ تَوْ ذِینَ آمَنُوا تُوبُوا إِلَی اللَّ یهَا الَّ
نْهَارُ 

َ
اتٍ تَجْرِی مِن تَحْتِهَا الْْ یدْخِلَکمْ جَنَّ  ،داید! توبه کنیای کسانیکه ایمان آورده ؛«وَ

 ( 1: م)تحری.نتان را ببخشدتوبه خالص، امید است با این کار پروردگارتان گناها
شت به معنای بازگ« توبه نصوح»درباره توبه نصوح و خالص بیان داشته اند که  

 (11: 1511از گناه و دست کشیدن از کار زشت آمده است.)انوری، 
توبه نصوح یعنی توبه » :جوهری آمده است ةغلکتاب صحاح ال در

توبه نصوح را ، الفاظ قرآن مفردات ( راغب در411/ 1: م1112جوهری، «)صادقانه
 (543/ 5: 1511به معنی توبه محکم آورده است.)خسروی حسینی، 

در تفسیر نمونه آمده است این آیه راه نجات از آتش دوزخ را نشان 
ر که از هر نظ ایتوبه؛ ها توبه از گناه استدهد؛نخستین گام برای نجات انسانمی

رای ای که بتوبه ،خدا و ترس از گناه باشدی که محرک آن فرمان اتوبه خالص باشد.
 همیشه انسان را از معصیت جدا کند و بازگشتی در آن رخ ندهد.

 وجوب توبه در سنت. 2. 2 .4

 گوید:میابو الدرداء  است. ندلیل دوم بر وجوب توبه روایات معصومی
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الله یا ایها الناس توبوا الی »خطبه خوانده و فرمودند: در روز جمعه  پیامبر
ا ؛ای مردم به سوی خد«قبل ان تموتوا و بادروا باعمال الصالحة قبل ان تشغلوا

 ،تان بیاید و به اعمال صالح مبادرت ورزیدغتوبه کنید قبل از اینکه مرگ سرا
 (111/ 11: 1405قبل از اینکه مشغول شوید.)علامه مجلسی، 

اعترفوا بنعم الله ربکم عزوجل و » :فرمایدمی در حدیث دیگری رسول خدا
ف های خداونداعترابه نعمت توبوا الیه من جمیع ذنوبکم فان الله یحب الشاکرین؛

زیرا  ،کنید، خداوندی که پرودگارتان است و از تمامی گناهان به سوی او توبه کنید
 ( 10 :1510)افراسیابی، .بندگان شکرگذار را دوست دارد ،خداوند

 نیز درباره بازگشت و توبه روایت شده که حضرت فرمودند: پیامبرهمچنین از 
ل ها افضفان   ،عا فی اوقات صلوتکمتوبوا الی الله من ذنوبکم و ارفعوا اله بالد  »

ان را تالساعات؛ از گناهانتان به درگاه خدا توبه کنید و در اوقات نمازتان دستهای
لامه ع)ن اوقات، اوقات نماز است.پس همانا بهتری ؛برای دعا به سویش بلند کنید

 (531/ 17: 1405مجلسی، 

 وجوب توبه از نظر اجماع. 3. 2 .4

ض باره فیکند. دراینعلاوه بر کتاب و سنت، اجماع هم بر وجوب توبه دلالت می
 :کاشانی در محجة البیضاء خویش آورده است

العلم بان قال ابو حامد و الاجماع منعقد من الامته الی وجوبها اذا معناه 
الذنوب و المعاصی مهلکات و مبعدات من الله و هذا داخل فی وجوب 

کند بر شود و دلالت میابو حامد گفت اجماع از امت تشکیل می الایمان؛
زیرا معنای توبه علم است به اینکه گناهان و معاصی باعث  ،وجوب توبه

شود و این داخل در وجود ایمان هلاکت و دوری انسان از خدا می
 (1 /1: ق1511است.)فیض کاشانی، 

 فرمایند:در قسمتی از سخنانشان چنین می حضرت علی
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کم الل عالی و ه توجعلنا الله و ایاکم من التائبین العابدین و... فاکثرو ذکر رب 
نندگان کتوبه ه هو التواب الرحیم؛ خداوند ما و شما را ازاستغفروه و توبوا الیه ان  

ش از او بخش پس خداوند بزرگ را بسیار یاد کنید. ؛و بندگان عابدش قرار دهد
پذیر و مهربان بجویید و به سوی او بازگردید. همانا خداوند بسیار توبه

 (121/ 12: 1411است.)محدث نوری، 

آیت الله بجنوردی از معاصرین درباره توبه،  مرحوم شیخ انصاری از قدما و
د: و اما الاجماع قد ادعا غیر واحد نداناجماع نظر دارند و توبه را از فوریات می

کصاحب الذخیرت المعاد و شارح اصول الکافی، بل ادعی هو الاجماع امت 
مخالفتی را در وجوب توبه و نحنُ لم نجد مخالفا  فی اصل الوجوب؛ ما  علیه
 (555/ 1: 1514یابیم.)بجنوردی، نمی

 وجوب توبه از نظر عقل. 4. 2 .4

 از آن جمله : ،وجوب توبه اقامه شده است دلایل عقلی هم بر
به ، از سویی لزوم دفع ضرر احتمالی: دفع ضرر به حکم عقل واجب است .1

 (551شود.)همان: می ،وسیله توبه دفع ضرر عظیم که همان عذاب الهی است
توبه واجب است برای اینکه دفع ضرر »گوید: شیخ طوسی در وجوب توبه می

کند و به خاطر وجوب پشیمانی بر هر کار زشتی و یا اخلال به هر امر 
 (313: 1512)طوسی، .«واجبی

وجوب شکر منعم: عقل در این معنا مستقلا  حکم بر وجوب شکر منعم  .2 
 آیا جزای نیکی ؛«هَلْ جَزَاءُ الإحْسَانِ إِلا الإحْسَانُ »ی آیه شریفه نماید و به مقتضامی

 (70: جز نیکی خواهد بود ؟)الرحمن

شماری که از حضرت باری تعالی به های بیواجب است انسان در مقابل نعمت
رسد در مقام اطاعت و فرمانبرداری از اوامر و نواهی او باشد و در صورت او می

گشت نماید و سر پیچی از دستورات الهی و انجام محرمات و شرک عصیان فورا  باز
رو انسان برای بازگشت به شکر و سپاس خدا ازاین ها مصداق ناسپاسی است.و این

 باید توبه کند.
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شکی نیست در اینکه انسان به واسطه ارتکاب معاصی خواه آن معاصی ترک 
بلکه چه بسا از حیوان هم  شود،واجبات باشد یا انجام محرمات، ارزشش کمتر می

ذِینَ »: فرمایدگردد و این قول خداوند که میتر میپست هِ لِلَّ بَةُ عَلَی اللَّ وْ مَا التَّ إِنَّ
ا  هُ عَلِیم  هُ عَلَیهِمْ وَکانَ اللَّ بُونَ مِنْ قَرِیبٍ فَأُولَئِک یتُوبُ اللَّ وءَ بِجَهَالَةٍ ثُمَّ یتُو یعْمَلُونَ السُّ

ا؛آنها فقط  اشاره به همین  (،44فرقان: «)ترند بلکه گمراهاهمچون چهار پایانحَکیم 
تواند موانع رشد را از میان برداشته و مراتب و یکن انسان با توبه می، لمطلب دارد

 درجات کمال معنوی را طی کند.
در  ،پس از اینکه از طریق قرآن، سنت، اجماع و عقل وجوب توبه، اثبات شد 

 ره فوری بودن توبه مباحثی را نیزتبیین و روشن کنیم.ادامه مناسب است دربا

 فوری بودن توبه. 3 .4

آیا وجوب توبه فوری است یا امکان تأخیر در توبه وجود دارد؟ تأخیر انداختن  
ها کارهای نیک و یا جبران گدشته یکی از راهکارهای عملی شیطان است که انسان

خواهد کار نیکی انجام دهد گاه انسان می نماید. بدین معنا که هررا به آن مبتلا می
هنوز فرصت برای انجام این کر وجود دارد شود که به ناگاه از درون وسوسه می

این موضوع در اسلام به عنوان  . ازضرورتی برای انجام آن در زمان فعلی وجود ندارد
 (1015/ 1معین، فرهنگ یاد شده است.)« تأخیر کردن» به معنای« تسویف»

از مواردی که شیطان بسیار از این راه کار عملی استفاده نموده و موفق هم یکی  
ف تسوی به همین جهت در قرآن و روایات از ،تأخیر انداختن توبه است ،بوده است

بُونَ مِن : »نهی شده است وءَ بجِهَالَةٍ ثُمَّ یتُو ذِینَ یعْمَلُونَ السُّ هِ لِلَّ بَةُ عَلیَ اللَّ وْ مَا التَّ إِنَّ
اقَرِ  ا حَکیم  هُ عَلِیم  هُ عَلَیهْمْ وَ کاَنَ اللَّ ازسوی خدا تنها برای ؛ یبٍ فَأُوْلَئک یتُوبُ اللَّ

، ندکنسپس زود توبه می ،دهندکسانی است که کاربدی را از روی جهالت انجام می
 ( 11: )نساء«.و خدا دانا و حکیم است پذیردخداوند توبه چنین اشخاصی را می

یا  خبری از گناه است؟آیا همان جهل و نادانی و بی چیست؟منظور از جهالت 
گاهی از اثرات شوم و عواقب دردناک آن می  باشد؟عدم آ

طبق چه به معنای گوناگونی آمده است، ولی  گراو مشتقات آن  «جهل»کلمه 
 برخی از علما معتقدند: ،قرائن
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های سرکش و چیره منظور از آن در آیه مورد بحث، طغیان غرایز و تسلط هوس
 رگاشدن آنها بر نیروی عقل و ایمان است. در این حالت علم و دانش انسان به گناه 

گردد ر میاثاما تحت تأثیر آن غرایز سرکش قرار گرفته و عملا  بی ،رودچه از بین نمی
ست داد، عملا  با جهل و نادانی برابر خواهد بود و و هنگامی که علم اثر خود را از د

 ولی اگر گناه بر اثر چنین، تبدیل به عمل بدون توجه به دستورات عقل خواهد شد
نین چ  جهالتی نباشد بلکه از روی انکار حکم پروردگار و عناد و دشمنی انجام گیرد.

ه از مگر اینک ،کند و به همین جهت توبه آن قبول نیستگناهی حکایت از کفر می
 (514/ 5: 1511این حالت بازگردد و دست از عناد و انکار بشوید.)مکارم شیرازی، 

 در تفسیر نمونه ذیل آیه فوق آمده است:

باشد و معنای آن چنین یکی از شرایط توبه می« ثم  یتوبون من قریب»جمله 
ه ب کلمه قریب در این آیهگویند برخی می .«کنندبه زودی توبه می»است: 

معنی نزدیک به گناه است. یعنی به زودی از کار خود پشیمان شود و به سوی 
خدا بازگردد. زیرا توبه کامل آن است که آثار و رسوبات گناه را به طور کلی از 
روح و جان انسان بشوید و کمترین اثری از آن در دل باقی نماند و این در 

نکه گناه در وجود انسان صورتی ممکن است که در فاصله نزدیکی قبل از آ
از آن پشیمان شود.در غیر این  ،ریشه بدواند و به شکل طبیعت قانونی درآید

پس  ؛صورت غالبا  اثرات گناه در زوایای قلب و جان انسان باقی خواهد ماند
ای است که به زودی انجام پذیرد و کلمه قریب از نظر لغت و توبه کامل توبه

 ( 513تر است.)همان: مناسب فهم و عرف نیز با این معنا

 :فرمایندوبه میتهمچنین علامه طباطبایی درباره فوری بودن وجوب 

 نایه از این است که وقتی گناهیک« ثم  یتوبون من قریب» .. و بنابراین جمله.
کنند و فرصت را از دست زند در توبه کردن امروز و فردا نمیاز آنان سر می

 (517/ 4: 1514دهند.)طباطبایی، نمی

فوریت وجوب توبه بسیار شفاف مطرح شده  در اخبار و احادیث وارده از ائمه 
ل محوها » :فرمایدمی چنان که حضرت علی، است وان فارقت سیئة وعج 
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گناهی را مرتکب شدی در محو کردن آن با توبه تعجیل کن.)علامه  اگر؛ «بالاتوبة
 (210/ 11: 1405مجلسی، 

در پاسخ کسی که تقاضای موعظه کرد  علیدرحدیث دیگری از حضرت 
 فرمودند:

لاتکن ممن یرجوا لاخرت بغیر عمل و یرجی التوبة بطول الآمل و ان عرضت 
و از کسانی مباش که بدون عمل،  له و شهوة اسلف المعصیته و سوف  التوبة؛

امید سعادت آخرت را دارند و توبه را با آرزوهای دور و دراز به تأخیر 
گردد گناه را به جلو ها عارض میآن هرگاه شهوتی بر .؛ و..اندازندمی
 (511: 1517)شهیدی.افکننداندازند و توبه را به تأخیر میمی

 :دنویسو میمولف کتاب شریف تذکرة المتقین وجوب توبه را فوری دانسته 

ی خورده باشد و زیرا همچنان که اگر کسی سم   ،وجوب توبه فوری است
ی کردن و... لازم است بر او فوری آن سم را با قِ  ،اشدطالب صحت بدنش ب

انگاری کند باعث هلاکت او از بدنش خارج نماید و اگر در این کار سهل
مسمومات معاصی نیز چنین است که اگر فرد در توبه  خواهد شد.

: 1512انگاری کند چه بسا بمیرد و ختم به شر گردد.)بهاری همدانی، سهل
11-11) 

توبه را از دیدگاه عقل  «الفقهیه قواعد» الله بجنوردی مولف کتابمرحوم آیت  
 بررسی کرده و فرموده است:

کند که انسان با توبه از دنیا برود و اگر موفق به توبه نشود و عقل حکم می
شخص به عقوبت گناهی که انجام داده و توبه نکرده گرفتار شود آنچه انسان 

ه فرض تأخیر در توب به فوری است. ثانیا  برکند تورا از این احتمال ایمن می
شود و عقل به رهایی فوری از موجب دور شدن از حضرت باری تعالی می

آنچه موجب دوری از حضرت حق و مانع از وصول به قرب باری تعالی 
 ( 530-531/ 1: 1514، کند.)بجنوردیشود حکم میمی
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 است: نیز درباره اثر تأخیر توبه معتقدالله دستغیب آیت

شود در اثر آلودگی به گناه و تأخیر در توبه، تاریکی و تیرگی بر دل زیاد می
شود. هرگاه ظلمت گناهان بر قلب زیاد شد مانند نفسی که به آینه دمیده می

 گیرد و درشود و چنانچه بر اثر زیادی نفس بر آیینه آن را زنگ میچرکی می
طوری که هیچ حق را  گردد، بهاین صورت قلب مهر شده و بسته می

 (573/ 2: 1572، )دستغیب.پذیردنمی

 قبولی توبه. 4 .4

فته شود که آیا توبه پذیرمطرح می سؤالبعد از پی بردن به عظمت و اثر توبه این 
شود یا خیر؟ در این زمینه آیات شریفه و روایات دیگر روشنگر مسئله هستند. می

 فرماید:میاین آیه شریفه  خداوند رحمان در
ابُ »  وَّ هَ هُوَ التَّ دَقَاتِ وَأَنَّ الل  یأْخُذُ الصَّ بَةَ عَنْ عِبَادِهِ وَ وْ هَ هُوَ یقْبَلُ التَّ  أَلَمْ یعْلَمُواْ أَنَّ الل 

حِیمُ؛آیا نمی را  پذیرد و صدقاتدانستند که فقط خداوند توبه را از بندگانش میالرَّ
 ( 104: )توبه.«ستپذیر و مهربان اگیرد و خداوند توبهمی

 پذیر خداوند است. ثانیا  اولا  توبه؛ شوداز این آیه شریفه، دو نکته استفاده می
پذیرد. قریب به همین مضمون در آیه شریفه دیگری نیز خداوند توبه بندگانش را می

و هو الذی یقبل التوبة عن »فرماید وارد شده است که خداوند تبارک و تعالی می
 (23: )شوری.«ن السیئاتعباده و یعفو ع

م است که درصورت ثبوت توبه، قبول آن را از سوی خداوند حتمی بنابراین مسل   
 است این قول الهی نیز مؤید این معناست. 

هِ فَقَدِ » یغْفِرُ مَا دُونَ ذَلِک لِمَن یشَاء وَمَن یشْرکِ بِالل  هَ لَا یغْفِرُ أَن یشْرَک بِهِ وَ إِنَّ الل 
ا؛خداوند)هرگز( شرک را نمیافْتَرَی إِثْم   تر از آن را برای هر بخشد! و پایینا عَظِیم 

بخشد و آن کسی که برای خدا، شریکی قرار دهد، کس)بخواهد و شایسته بداند( می
 (41: .)نساء«گناه بزرگی مرتکب شده است

از قرآن به کار رفته است.در برخی موارد به معنای توبه  یتوبه در آیات متعدد هواژ
نسان به سوی خداوند و در برخی موارد به معنای توبه خدا به سوی انسان است. ا
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لیکن فرق توبه خدا با توبه انسان، آن است ، وجه مشترک هر دو معنا بازگشت است
ناه انجام ندادن آن گ که توبه انسان برگشت به سوی خدا با ترک گناه و تصمیم بر

ده با رحمت و مغفرت و به معنای است و توبه خداوند بازگشت خدا به سوی بن
د: فرمایتوفیق دادن به بنده برای توبه کردن است. خداوند تبارک و تعالی می

هُ أَنْ یتُوبَ عَلَیهِمْ » ا عَسَی اللَّ ا وَآخَرَ سَیئ  بِهِمْ خَلَطُوا عَمَلا صَالِح  وَآخَرُونَ اعْتَرَفُوا بِذُنُو
؛ هَ غَفُور  رَحِیم  گر، به گناهان خود اعتراف کردند و کار خوب و بد و گروهی دی إِنَّ اللَّ

ها را بپذیرد؛ به یقین، خداوند رود که خداوند توبه آنرا به هم آمیختند؛ امید می
 ( 102: )توبه.«آمرزنده و مهربان است

که  کسی ؛«المقر بالذنب تائب»فرماید: درباره شخص تائب می حضرت علی 
در اهمیت توبه و مهار نفس  است. امام خمینی کنندهکند توبهاقرار به گناه می

 فرمایند: اماره در شرح چهل حدیث می

ای عزیز، مبادا شیطان و نفس اماره تو را وسوسه نمایند و این مطلب را بزرگ 
نمایش دهند و تو را از توبه منصرف کنند و کار تو را یکسره نمایند. بدان که 

نیز باشد اقدام بهتر است. ناامید مباش  در این امور هر قدر ولو به مقدار کمی
اه کند و رکه اگر تو به مقدار مقدور اقدام کنی حق تعالی راه را بر تو عملی می

ترین گناه در س از رحمت حق بزرگأدهد. بدان که ینجات را به تو نشان می
 بدتر و بیشتر از آن تأثیر نماید. انسان یکنم هیچ گناهنفس است که گمان نمی

مأیوس از رحمت حق چنان ظلمتی قلبش را فرا گیرد که با هیچ چیز اصلاحش 
توان نمود. مبادا از رحمت حق غافل شوی و گناهان در نظرت بزرگ نمی

 (211: 1511خمینی، امام آید.)

 توبه عامل سقوط مجازات .5

های رو راهازاین ،بر اجرای مجازات ندارد اسلام در برخورد با گناهکاران اصراری
ادامه  دربینی کرده است که گوناگونی را برای عدم اجرای مجازات یا سقوط آن پیش

 شود.ها اشاره میبه برخی از آن
 مبحث توبه سه مرحله دارد:
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: تذکر این نکته بایسته است که حقیقت توبه همان پشیمانی از گناه و ارکان توبه 
عد معرفتی مربوط به قبل از توبه و شرط عدم تکرار آن در آینده است و بُ تصمیم بر 

 آن است و بعد عملی نیز اثر توبه است نه در حقیقت توبه:

: بعد معرفتی توبه به عنوان پیش شرط، در مرحله نخست اول، رکن پیشین
فهمد که با فاصله گرفتن از یابد و میشخص به مقام و عظمت خداوند معرفت می

داوند و سرپیچی از فرمان باری تعالی اسیر دست شیطان شده است و ریشه این خ
 داند. و بالاخرهگرفتاری و اسارت را در جهل و جسارت خود نسبت به پروردگار می

 برد.به آثار شوم گناه و نافرمانی خود از خداوند پی می
بر اصلاح  م: حالت پشیمانی و تأثر قلب نسبت به گذشته و تصمیدوم، رکن میانی

شود خویش پس از حصول معرفت و شناخت در مرحله دوم حالتی در او ایجاد می
جام و از ان تباط با خدا متأثر استرکه به موجب آن نسبت به از دست دادن فواید ا

دادن کارهای که موجب از دست دادن موحد و محبوب و فاصله گرفتن از او شده 
ایف خود را انجام دهد و از کارهایی که منع گیرد وظشود و تصمیم میپشیمانی می
 شده بپرهیزد.

یا بعد عملی و رفتاری توبه، درمرحله سوم شخص دست به  سوم، رکن پسین
 (215پردازد.)همان: شود و درمقام عمل به ادای وظیفه خویش میکاری می

 آینده تخلف نکنند و گذشته را جبران نمایند. از عهده حقوقگیرد درتصمیم می 
الناس که که تقویت کرده است برآید و عباداتی را که ترک کرده است قضا نماید. 

ذِینَ تَابُواْ مِن قَبْلِ أَن تَقْدِرُواْ عَلَیهِمْ » فرماید:قرآن کریم در سوره مبارکه مائده می إِلاَّ الَّ
؛ حِیم  هَ غَفُور  رَّ ا بر آنان، توبه ها که پیش از دست یافتن شممگر آن فَاعْلَمُواْ أَنَّ الل 

پذیرد( خداوند آمرزنده و مهربان کنند؛ پس بدانید)خدا توبه آنها را می
 (54: )مائده.«است

که  ه استددر مورد جرایمی که نیاز به جبران گذشته ندارد تنها به توبه اشاره ش
اما در مورد  ،منظور از آن ندامت از گذشته و تصمیم بر ترک گناه در آینده است

جرایمی که نیاز به جبران داشته باشد علاوه بر توبه به اصلاح و جبران گذشته نیز 
فَمَن » : ه خداوند در خصوص سرقت فرموده استک دستور داده شده است. چنان

؛ حِیم  هَ غَفُور  رَّ هَ یتُوبُ عَلَیهِ إِنَّ الل  ما آن کس که ا تَابَ مِن بَعْدِ ظُلْمِهِ وَأَصْلَحَ فَإِنَّ الل 
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پذیرد؛ و از این پس از ستم کردن، توبه و جبران نماید، خداوند توبه او را می
 (51: )مائده.«شود، زیرا خداوند، آمرزنده و مهربان استمجازات؛ معاف می

منظور از اصلاح بعد از توبه همان جبران گذشته و جلب رضایت کسانی است  
 ع شده است.که اموال یا حیثیت آنها مورد تعدی واق

بَةُ »فرماید: که می سوره مبارکه نساء آیات هفدهم وهجدهم از جمله وْ  عَلیَ  التَّ

هِ  ذِینَ  اللَّ وءَ  یعْمَلُونَ  لِلَّ هُ  یتُوبُ  فَأُوْلَئک قَرِیبٍ  مِن یتُوبُونَ  ثُمَّ  بجِهَالَةٍ  السُّ  عَلَیهْمْ وَ  اللَّ

هُ  کاَنَ  ا اللَّ ا عَلِیم  بَ  لَیسَتِ  وَ * حَکیم  وْ ذِینَ  ةُ التَّ یاتِ  یعْمَلُونَ  لِلَّ  حَضرَ  إِذَا حَتیَّ  السَّ

ذِینَ  لَا  وَ  الْانَ  تُبْتُ  إِنی   قَالَ  الْمَوْتُ  أَحَدَهُمُ  ار  أُوْلَئک هُمْ  وَ  یمُوتُونَ  الَّ  لَهُمْ  أَعْتَدْنَا کفَّ

ا ا عَذَاب   (11: )نساء«.أَلِیم 
 کسانی که از رویشود تنها توبه حقیقی آیات فوق به صراحت استفاده می از 

گاهی و نفهمی مرتکب گناه شدند و زود پشیمان شدند پذیرفته می وبه شود و تناآ
قبول درگاه م هرگز میرندکسانی که به هنگام تعیین به مرگ توبه کند و درحال کفر می

 (70: 1574، گیرد.)فیضیالهی قرار نمی

 نتیجه:

خصوص در زمان معاصر هاهمیت و ضرورت توبه و استغفار در زندگی انسان، ب
های شیطان، نفس اماره، که انسان مورد انواع هجمه چرا ،شودچندان احساس می دو

گیرد و تنها راه نجات و امید انسان شیطانی و ایادی ابلیس قرار میی هاوسوسه
 گناهگار و روسیاه توبه و بازگشت به سوی خداوند است.

 ، دوری از معاصی، عزم بر عدم بازگشتتوبه فرایندی است همراه با پشیمانی قلبی
به گناه، طلب و آمرزش از خداوند و تلاش در راستای اداء و جبران گذشته)حق الله 

 .و حق الناس(
کید و سفارش آیات و روایات، تشویق و امیدوار شدن گناهکاران و قبولی توبه أت

روانی انسان  ونشان از اهمیت توبه در خودسازی، آرامش روحی و رساندآنان را می
 دارد.
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ی که همراه با صداقت، داشتن شرایط و ارکان آن از سوی خاطی ابدون تردید توبه
مورد فرد های دنیوی و اخروی وی شده و در نهایت مجازاتمحو عامل ، انجام شود

زیرا از دیدگاه آیات و روایات، توبه کفاره گناه او محسوب  ،غفران الهی خواهد بود
 کند.حقیقی گناهان را نابود میتوبه ؛ شودمی

هَ »: فرمایدخداوند متعال در آیه شریفه می فَمَن تَابَ مِن بَعْدِ ظُلْمِهِ وَ أَصْلَحَ فَإِنَّ اللَّ
حِیم؛ هَ غَفُور  رَّ اما آن کس که پس از ستم کردن، توبه و جبران نماید،  یتُوبُ عَلَیهِ إِنَّ اللَّ

خداوند، آمرزنده  [شود، زیرااین مجازات معاف میو از ] پذیردخداوند توبه او را می
 (51: )مائده.«و مهربان است

 

 :و مآخذ منابع

 قرآن کریم 

 یح حتص ق(، لسان العرب، تحقیق و1414بن مکرم) ابن منظور، محمد
  .للطباعة النشر والتوزیع الفکر جمال الدین میردامادی، بیروت: دار

 اللغة، تحقیق عبدالسلام محمد ، معجم مقابیس تا()بیابن فارس احمد
 هارون، قم: دفتر تبلیغات اسلامی.

 (مقاله تقریرات دروس دکترا جزا، 1511اسحاقی محمد ،)درسه تهران: م
  .عالی شهید مطهری

 (قانون مجازلت اسلامی در آیینه آرا دیوان عالی 1512بازگیر، یدلله ،)
  .نشر بازگیرتهران: کشور، 

 (1514بجنوردی، سید محمد حسن ،)«نشر  :قم ،«القواعد الفقیه
  .الهادی

  (وسایل الشیعه، قم: موسسه آل 1401حر عاملی، محمدحسن ،)
 .البیت

 (ترجمه و1511خسروی حسینی، سید غلامرضا ،)  تحقیق المفردات
 ة.المرتضوی ةالفاظ القرآن، قم: المکتب
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  (گناهان کبیره، تهران1572دستغیب شیرازی، سید عبدالحسین ،) :
 .ناس

 های راه حسرت و ندامت و» (، پایان نامه1513نیا، منیره)لیر نقید
 .مشهد ،«هاپیشگیری آن

  (تفسیر المیزان، تهران: نشر 1514طباطبایی، سید محمد حسین ،)
 دانشگاه.

  (بحارالا1423علامه مجلسی، محمد باقر ،) ،بیروت: دارالکتب نوار
  .العربی

 (قاموس القرآن، ت1534قریشی علی اکبر ،)هران: دارالکتب الاسلامیه.  
 27ش« ما هنامه دادگستر»(، 1512مجتبی) ،بخشفرح. 
 (، المحجة البیضاء فی تهذیب 1511ملامحسن) ،فیض کاشانی

 االحیاء، ، قم: مؤسسة النشر الاسلامی.
 (مقارنه وتطبیق در حقوق جزای عمومی اسلام، 1574فیض، علیرضا ،)

 .تهران: وزارت ارشاد اسلامی
 (شرح چهل حدیث، 1511موسوی الخمینی، سید روح الله ،) :نشر قم

 .عروج
  (مستدرک الوسا1411محدث نوری، حسین ،)آل  ةل، قم: موسسئ

  .البیت
 (، تفسیر نمونه، تهران: دارالکتب 1511همکاران) مکارم شیرازی، ناصر و

  .الاسلامیه
 (، آشنایی با حقوق جزای عمومی اسلامی 1511سیدرضا) ،موسوی

  .نشردانشگاه فردوسی :مشهد
 اصل قانونی بودن جرائم و  (، نگرشی بر1517علیرضا) ،میلانی

  .مجازاتها، تهران: نشر میزان
  دارالکتاب  :(، جواهرالکلام، نجف1511محمد حسن) ،نجفی

 .الاسلامیه 
 (الصحاح، تحقیق شهاب الدین 1112جوهری، محمد بن حماد ،)

 .ابوعمرو، بیروت: دارالفکر
 (، فرهنگ فارسی معین، تهران: چاپخانه سپهر1511محمد) ،معین. 
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 بنیاد  :المتقین، مشهد ة(، تذکر1512محمد) ،بهاری همدانی
 آستان قدس رضوی. پژوهشهای اسلامی

 (ترجمه، جهاد النفس وسایل 1510محمد بن حسن، حر عاملی ،)
 ..الشیعه، علی افراسیابی، قم: نشر نهاوندی

 

 


